
Арсланова Ирина Федотовна
Образование: 

 Ленинградский  техникум  физической  культуры  и  спорта  Госпрофобра  СССР  1984  г.
Физическая культура, Преподаватель физической культуры 

 ФГБОУ  ВПО  «Сочинский  государственный  университет»  2012  г.  Специалист  по
адаптивной  физической  культуре,  Физическая  культура  для  лиц  с  отклонениями  в
состоянии здоровья (адаптивной физической культуре)

Должность (должности): 
Преподаватель

Квалификация и опыт работы: 

Первая квалификационная категория

Преподаваемые дисциплины: 

БД.07 Физическая культура 
ОГСЭ.04 Физическая культура
ФК.00 Физическая культура
ОУП.07 Физическая культура

Данные о повышении квалификации и (или) профессиональной переподготовке (при 
наличии): 

 МБУ ДО ДЮСШ «НИЖЕГОРОДЕЦ» 36 час. стажировка «Физическая культура и спорт:
теория и методика преподавания в образовательной организации» 2019 г. 

 ГБОУ  ДПО  «НИРО»  72  час.  «Повышение  конкурентоспособности  профессионального
образования  с  учетом  соответствующих  профессиональных  стандартов,  ТОП-50  и
стандартов Ворлдскиллс Россия» 2020 г.

 ООО «Центр инновационного образования и воспитания» 36 час. «Профилактика гриппа и
острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции
(CОVID-19)» 2021 г.

 ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Министерства
здравоохранения Российской Федерации 18 час. «Оказание первой помощи» 2021 г.

 ФГАОУ  ДПО  «Академия  реализации  государственной  политики  и  профессионального
развития работников образования Министерства просвещения Российской Федерации» г.
Москва 40 час. «Методика преподавания общеобразовательной дисциплины «Физическая
культура»  с  учетом  профессиональной  направленности  основных  образовательных
программ среднего профессионального образования» 2022 г.

Общий стаж работы: 
38.00 года/лет

Стаж работы по специальности: 

28.70 года/лет
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