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Коронавирусная инфекция – острое вирусное заболевание с преимущественным 
Верхних дыхательных путей, вызываемое РНК-геномным вирусом Betacoronavirus 
семейства Coronaviridae. 
Резервуар и источник инфекции: больной человек или животное (заболевание 
является антропозоонозом). 
Механизм передачи: воздушно-капельный (выделение вируса при кашле, чихании, 
разговоре), воздушно-пылевой, контактный и фекально-оральный (точных данных нет 
на текущий момент). Пути и факторы передачи: воздух, пищевые продукты, предметы 
обихода. 
Инкубационный период: от 2 до 14 суток, чаще 2-7 суток (точных данных нет на текущий 
момент, в СМИ от 1 дня, в среднем 7-10 дней). 
Период заразности: весь инкубационный период, в том числе при отсутствии 
симптомов. 
Восприимчивость и иммунитет: восприимчивость к возбудителю высокая у всех 
возрастных групп населения. 
Клиническая картина: 
• повышение температуры тела в > 90 % случаев; • кашель (сухой или с небольшим 
количеством 
мокроты) в 80 % случаев; 
• ощущение сдавленности в грудной клетке в> 20 % случаев 
• одышка в 55 % случаях. 
• боль в мышцах и утомляемость (44%); 
• продукция мокроты (28%). 
Также установлено, что среди первых симптомов 2019-nCoV инфекции могут быть 
головные боли (8%), кровохарканье (5%), диарея (3%), тошнота. Данные симптомы в 
дебюте инфекции могут наблюдаться в отсутствии повышения температуры тела. 
Меры предосторожности: 
· Регулярно и тщательно мыть руки с мылом, особенно после кашля или чихания. 
Спиртосодержащие средства для очистки рук также эффективны. 
· Избегать прикосновений руками к своему носу и рту. Инфекция распространяется 
именно таким путем. 
· Использовать индивидуальные или одноразовые полотенца. 
· Стараться избегать близких контактов с людьми с гриппоподобными симптомами (по 
возможности держаться от них на расстоянии примерно 1 метра). 
· Регулярно проветривайте помещения, проводите влажную уборку. 
· Избегать как переохлаждений, так и перегревания. 
· Во время эпидемии гриппа и ОРВИ не рекомендуется активно пользоваться 
городским общественным транспортом и ходить в гости. (Использовать одноразовые 
медицинские маски). 
· Если почувствовали недомогание с вышеперечисленными симптомами, оставаться 
дома, вызвать врача, одеть медицинскую маску, соблюдать постельный режим. 
 


