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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1 Область применения 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов освоения 

дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП) по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и 

ремонт автомобильного транспорта(базовой подготовки) 

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать: 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 
− организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять среди них родственные 

полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим 

Знания: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия 

в профессиональной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу 

и поступления на нее в добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и 

Оценка деятельности на 

лабораторно-

практических занятиях. 

Ситуационные задачи  

Индивидуальные и 

фронтальные опросы. 

Дифференцированный 

зачет. 
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специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 
1.2. Система контроля и оценки результатов освоения программы учебной дисциплины 

Система контроля и оценки освоения учебной дисциплины соответствует учебному плану. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения текущего контроля и промежуточной аттестации и проводится с 

целью оценки качества освоения основной профессиональной образовательной программы. 

 

2. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

для текущего контроля и промежуточной аттестации 

2.1. Задания для проведения текущего контроля (ПРИЛОЖЕНИЕ 1) 

Текущий контрольосуществляется в следующих формах: 

− Индивидуальные и фронтальные опросы;  

− Ситуационные задачи  

− Оценка деятельности на лабораторно-практических занятиях. 

2.2.Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

           Комплект материалов для оценки сформированности умений и знаний представлен в 

виде вариантов заданий для дифференцированного зачета.(ПРИЛОЖЕНИЕ 2) 

2.3. Критерии оценки 

Критерии оценки при проведении устного опроса по вопросам 

Оценка «5» (отлично) выставляется за глубокое и полное овладение содержанием учебного 

материала. Студент владеет понятийным аппаратом и умеет: связывать теорию с практикой, 

решать практические задачи, высказывать и обосновывать свои суждения, грамотно и логично 

излагать ответ (как в устной, так и в письменной форме).  

Оценка «4» (хорошо) выставляется, если студент в полном объеме освоил учебный материал, 

владеет понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет 

знания для решения практических задач, грамотно и логично излагает ответ, но содержание и 

форма ответа имеют отдельные неточности.  

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется, если студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений учебного материала, но излагает его неполно, 
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непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении знаний для 

решения практических задач. Не умеет доказательно обосновать свои суждения.  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если студент имеет разрозненные, 

бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в 

определении понятий, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Критерии оценки практических занятий, лабораторных работ  

«5» (отлично): выполнены все задания практической (лабораторной) работы, студент четко и 

без ошибок ответил на все контрольные вопросы.  

«4» (хорошо): выполнены все задания практической (лабораторной) работы; студент ответил на 

все контрольные вопросы с замечаниями.  

«3» (удовлетворительно): выполнены все задания практической (лабораторной) работы с 

замечаниями; студент ответил на все контрольные вопросы с замечаниями.  

«2» (не зачтено): студент не выполнил или выполнил неправильно задания практической 

(лабораторной) работы; студент ответил на контрольные вопросы с ошибками или не ответил 

на контрольные вопросы 

Критерии оценки при проведении дифференцированного зачета. 

Дифференцированный зачет проводиться в устной форме в виде беседы со студентом. В начале 

беседы экзаменатор задает один теоретический вопрос из учебной дисциплины. В процессе 

разговора экзаменатор задает дополнительные вопросы по выбранной им теме для выявления 

уровня сформированности личностных и метапредметных результатов. 

Критерии оценки: 

Отметка «5» ставится, если ответ студента полностью раскрывает вопрос, не допускает ошибок 

и неточностей; демонстрирует гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; готовность к служению Отечеству, его защите; 

Отметка «4» ставится, если ответ студента полный, но в ответе студент допускает отдельные 

неточности в изложении материала или допускает 2-3 ошибки в изложении фактического 

материала; незначительно нарушает логику изложения материала; 

Отметка «3» ставится, если ответ студента неполный, поверхностный; при этом в ответе 

студент допускает неточности (более 5) или ошибки (более 3) в изложении материала, 

отдельные нарушения логики изложения материала; неполноту раскрытия вопроса; 

Отметка «2» ставится, если в ответе студент допускает большое количество неточностей и 

ошибок в изложении материала, не раскрывает сущность вопроса. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Проведение текущего контроля 

 

Ситуация-действие 

Задание №1 

Ситуация- действие: Вам позвонили в дверь и сказали: «Телеграмма. Нужно расписаться». 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация- действие: Вы дома один. Вас кто-то просит открыть дверь, чтобы срочно позвонить 

по телефону (сообщить о несчастном случае и вызвать «скорую помощь» и т.п.). 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация- действие: Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута 

дверь, выбито окно и т.п.). 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Задание №2 

Ситуация- действие: Вы вошли в квартиру и обнаружили в ней посторонних. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация- действие: Вы остались дома один. В квартиру позвонили. На во- прос: «Кто?» вам 

ответили: «Сантехник. Необходимо перекрыть горячую воду, иначе зальет весь дом. Кран в 

вашей квартире». Что делать? 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация-действие: Вы приехали на отдых в незнакомый город. Ваши действия по 

обеспечению личной безопасности. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Задание №3 

Ситуация-действие: Вас остановил преступник и, угрожая ножом, потребовал деньги. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация- действие: Вам показалось, что вас преследуют. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация- действие: Назовите основные правила обеспечения вашей безопасности на улице. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Задание №4 

Ситуация-действие: В экстремальной ситуации, связанной с возможным применением к вам 

насилия, вы приняли решение убежать. Как вы будете действовать? 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 
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Ситуация- действие: Вы возвращаетесь домой поздно вечером в общественном транспорте. Что 

вы предпримите для обеспечения личной безопасности? 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Задание №5 

Ситуация- действие: У вас зазвонил телефон. Спрашиваете: «Кто говорит?» Молчание. И так 

неоднократно. Хорошо, если звонят днем, а если ночью? Эти звонки любого человека 

выведут из равновесия. Можно, конечно, отключить телефон на какое-то время, но не все 

имеют такую возможность. Беспокоящие вас звонки часто продолжаются неделями и даже 

месяцами, а в телефонной трубке часто слышится брань, оскорбления, клевета. Так что же 

делать? 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация- действие: Подростки-хулиганы часто нападают на детей. Что вы посоветуете в 

данном случае детям 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация- действие: Вы возвращаетесь поздно домой. На пути встречается группа молодых 

людей, которые осыпают вас бранью, насмешками, грубостями. Ваши действия 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Задание №6 

Ситуация-действие: Вы находитесь, дома и слышите, что дверь вашей квартиры открывают 

ключом или взламывают 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация-действие: Вы находитесь дома. Внезапно в вашей квартире оказались 

злоумышленники. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация-действие: Вы слышали шаги на площадке и чувствуете, что за дверью кто-то 

притаился. В глазок ничего не видно. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Задание №7 

Ситуация-действие: Раздается звонок в квартиру, в глазок ничего не видно, телефон не 

работает. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация-действие: Внезапно погас свет в вашей квартире. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация-действие: Вам кажется, что кто-то идет за вами по пятам. Как вы поступите: 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Задание №8 



9 

 

Ситуация-действие: На улице к вам подъехала автомашина. Ее водитель ведет себя агрессивно 

(например, пытается затащить в машину). Что вы будете делать? 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация-действие: Вы заметили, что напротив вашего дома: а исходят хулиганские действия: 

б) неизвестные влезают в окно или на балкон соседнего дома и т.п. действия. 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Ситуация-действие: Молодой, на вид интеллигентный человек подходит к ребенку и говорит, 

что он является хорошим знакомым его родителей. Человек просит впустить его квартиру 

(«Там я подожду папу и маму. Вот будет сюрприз!»). Как надо поступить: 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

Вопросы для устных опросов (письменных работ)  

1. Какова основная цель создания единой Российской государственная система 

предупреждений и ликвидации в чрезвычайных ситуациях (РСЧС). 

2. Перечислите основные задачи РСЧС. 

3. Дайте характеристику режимов действия РСЧС. 

4. Каковы права и обязанности граждан России в условиях ЧС? 

5. Что такое современная гражданская оборона и каково ее предназначение? 

6. Назовите основные задачи ГО. 

7. Назовите органы управления по делам ГО и ЧС на федеральном, региональном, 

территориальном и объектовом уровнях. 

8. Что входит в состав сил гражданской обороны. 

9. Для чего, по вашему мнению, создаются гражданские организации и формирования ГО. 

10. Что означает воинская честь военнослужащего? 

11. Что является символом воинской чести? 

12. Каково предназначение Боевого Знамени воинской части? 

13. Назовите важнейшие боевые традиции российских военнослужащих и их обязанности. 

14. Какими документами определяются должностные обязанности военнослужащих? 

15. Кто является для военнослужащего прямым начальником? 

16. Что такое приказ начальника? Чем является приказ для подчиненных? 

17. Чем является воинское приветствие для военнослужащих? 

18. Напишите о существующих правилах поведения военнослужащих и обращения их 

между собой. 

19. Оказание ПМП при тепловом ударе 

20. Оказание ПМП при переломе предплечья 

21. Способы иммобилизации 

22. Назовите 6 групп ОВ по характеру ихвоздействия на организм человека? 
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23. На чем основано поражающее действиебиологического оружия? 

24. Какие применяются медицинские средствазащиты? 

25. Назовите 3 группы обычных современных средств поражения по характеру их 

воздействия на организм? 

26. Перечислите 4 группы зажигательного оружия в зависимости от его состава? 

27. Что делать, когда звучит сигнал «Внимание всем»? 

28. Назовите 3 группы СИЗ организма человека по характеру их воздействия? 

29. Назовите 4 группы средств индивидуальной защиты органов дыхания? 

30. Назовите 2 составные части фильтрующего противогаза и деталь их соединяющую? 

31. Наиболее распространенные индивидуальные специальные средства защиты кожи? 

32. Назовите простейшие средства защиты кожи? 

33. Разделите СИЗ по принципу защитного действия? 

34. Назовите наиболее важные индивидуальные медицинские средства защиты? 

35. Какие используются коллективные средства защиты населения? 

36. Какова цель аварийно-спасательных и других неотложных работ? 

37. Какие разрабатываются документы по защите учащихся в школе? 

38. Перечислите 3 способа эвакуации населения? 

 

Оценка деятельности на лабораторно-практических занятиях. 

Перечень практических занятий и лабораторных работ: (Смотри методические 

рекомендации) 

Практические занятия 

ПЗ 1 Переноска, пострадавшего на носилках. Выполнение нормативов по ОМП 

ПЗ 2 Эвакуация студентов при пожарной тревоге 

ПЗ 3 Оказание мед.  помощи при огнестрельных ранениях 

ПЗ 4 Общевоинские уставы В С Р Ф 

ПЗ 5 Строевая подготовка 

ПЗ 6 Строевые приёмы на месте в движении без оружия 

ПЗ 7 Огневая подготовка Т Т Х А К 74   Сборка разборка ручные гранаты Стрельба из 

пневматической винтовки 

ПЗ 8 Тактическая подготовка Действие солдата на поле боя 

ПЗ 9-10 Радиационная. Химическая биологическая защита 

ПЗ 11 Физическая подготовка Выполнение нормативов Г Т О 

ПЗ 12 Военно–медицинская подготовка 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Перечень вопросов и заданий для дифференцированного зачета 

1. Дать определение понятиям «опасная зона», «опасная ситуация», «потенциальная 

опасность». 

2. Дать определение понятиям «индивидуальный риск», «социальный риск», «приемлемый 

риск», «оправданный (неоправданный) риск». 

3. Дать определение понятию «безопасность» и ее взаимосвязь с приемлемым риском. 

4. Дать определение понятиям «биосфера» и «техносфера». Что такое «урбанизация»? 

5. Что такое антропогенное воздействие на природу и экологическое равновесие Земли? 

6. Дать определение понятию «чрезвычайная ситуация» (ЧС). Существующая 

классификация ЧС по природе возникновения и по масштабам распространения последствий. 

7. Дать определение понятия «чрезвычайная ситуация». Назовите классификацию ЧС по 

причине возникновения и по скорости развития. 

8. Дать определение понятия «чрезвычайная ситуация». Назовите классификацию ЧС по 

возможности предотвращения. 

9. Назовите ЧС, которые относятся к природным, к техногенным 

10. Назовите ЧС, которые относятся к экологическим, к биологическим 

11. Объясните что такое социальные ЧС и антропогенные ЧС. Приведите примеры. 

12. Охарактеризуйте локальные, объективны и местные чрезвычайные ситуации. 

13. Охарактеризовать региональные, национальные и глобальные ЧС. 

14. Перечислите и охарактеризуйте геологические ЧС природного происхождение. 

15. Перечислите и охарактеризуйте метеорологические и гидрологические ЧС природного 

происхождения. 

16. Перечислите виды природных ЧС и охарактеризуйте их. 

17. Назовите биологические и косметические ЧС природного происхождения, дайте их 

краткую характеристику. 

18. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии на 

радиоционно-опасных объектах (РОО) и на химическиопасных объектах (ХОО). 

19. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии на объектах 

коммунального хозяйства и на транспорте. 

20. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии 

гидротехнических сооружениях и на пожаро- и взрывоопасных объектах. 

21. Перечислите ЧС социального происхождения и охарактеризуйте войны и военные 

конфликты. Приведите примеры. 

22. Перечислите ЧС социального происхождения, дайте характеристику терроризма. 

Приведите примеры. 
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23. Что такое криминализация общества? Поясните понятие: шантаж, мошенничество, 

разбой, бандитизм. 

24. Перечислите и охарактеризуйте ЧС социального характера «инфекционные болезни» 

25. Дайте характеристику трем группам мероприятий защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

26. Назовите министерство и руководителей Государственной системы предупреждений 

ликвидации стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций России (РСЧС). Определите 

назначение системы. 

27. Перечислите региональные центры (РЦ) РСЧС, и охарактеризуйте три режима их 

функционирования. 

28. Перечислите виды оружия массового поражения и кратко охарактеризуйте их. 

29. Перечислите поражающие факторы ядерного оружия.. Охарактеризуйте ударную волну. 

30. Перечислите поражающие факторы ядерного оружия (ЯО) и охарактеризуйте световое 

излучение. 

31. Дайте характеристику проникающей радиации и ее последствий. 

32. Дайте характеристику радиоактивного заражения, деление его на зоны. Раскройте 

воздействие радиоактивного заражения на человека. 

33. Охарактеризуйте действия населения в случае применения ядерного оружия. Назовите 

коллективные и индивидуальные средства защиты. 

34. Дайте характеристику химического оружия. Назовите отравляющие вещества нервно-

паралитического действия и их воздействие на человека. 

35. Назовите отравляющие вещества удушающего характера и их воздействие на организм. 

36. Назовите отравляющие вещества общеядовитого и кожно-нарывного воздействие и их 

воздействие на организм. 

37. Охарактеризуйте действия населения в случае объявления «химической тревоги» и в 

очаге химического заражения. 

38. Назовите биологическое оружие и его поражающее действия. Назовите виды 

микроорганизмов, используемых в биологическом оружии. 

39. Охарактеризуйте сновные средства защиты населения от биологического оружия. 

40. Раскройте вопросы защиты населения при радиоактивном и химическом заражении 

местности 

41. Перечислите известные вам индивидуальные средства защиты органов дыхания (СИ 

ЗОД). 

42. Раскройте принципы формирования ГО в РФ и режимы ее функционирования. 

43. Назовите, кто осуществляет руководство ГО на различных уровнях её 

функционирования. 
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44. Назовите, что должно быть указано в положении о ГО объектах? 

45. Что вы понимаете под устойчивостью работы экономического объекта (ОЭ)? 

46. Раскройте два этапа исследования промышленных объектов, 

47. Назовите мероприятия, способствующие повышению устойчивости работы 

промышленного (экономического) объекта 

48. Какова роль Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ) в обеспечении 

национальной и военной безопасности страны? 

49. Перечислите виды Вооруженных Сил РФ. Состав и назначение Ракетных Войск 

Стратегического Назначения (РВСН). 

50. Раскройте перваую медицинскую помощь при травмах и ранениях. 

51. Назовите виды кровотечений и ПМП.при травмах и ранениях 

52. Назовите виды переломов. Назовите переломы, наиболее опасные и безболезненные. 

Раскройте ПМП при различных переломах. 

 

 

 

 

 

 

 


