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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОП АСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «ОП.10 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью профессионального цикла примерной основной образовательной программы  в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет  (по 

отраслям).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ОК 10.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  
 

Общие компетенции ОК 

Код Содержание 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Профессиональные компетенции ПК 

ПК 2.2. Выполнять поручения руководства в составе комиссии по инвентаризации 

активов в местах их хранения 

 

Личностные результаты: 

Код Характеристика 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
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организаций 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий   собственную   и   чужую уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный 

к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ,   азартных   игр   и   т.д.   

Сохраняющий   психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 

в том числе цифровой 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и  воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 13 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, профессионального скептицизма, противодействия 

коррупции и экстремизму, обладающий системным мышлением и умением 

принимать решение в условиях риска и неопределенности 

ЛР 14 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания.  

Код  

ПК, ОК, 

ЛР  
Умения  Знания  
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ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06,  

ОК 07   

ОК 08, 

ОК 09, 

ОК 10.  

ЛР 1,  

ЛР 2,  

ЛР 3,  

ЛР 5,  

ЛР 7,  

ЛР 9,  

ЛР 10  

  

- умение пользования 

индивидуальными средствами защиты 

и противогазом;  

- умение действовать при 

стихийных действиях, 

авариях(катастрофах) на транспорте, 

производственных  

объектах;  

- применять средства 

пожаротушения, правила действий при 

возникновении пожара;  

- уметь строится и выполнять 

движения строевым и походным 

шагом;  

- разбирать автомат, стрелять из 

учебного оружия, метать ручные 

гранаты;  

- оказывать первой медицинской 

помощи при кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах;  

- умение использования 

непрямого массажа сердца.  

- единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Гражданская 

оборона, ее структура и цели и задачи 

по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий.  

- ядерное, химическое и 

биологическое оружие. Средства 

индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Правила 

поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического 

заражения основы военной службы и 

обороны государства;  

- знать правила обеспечения 

безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при 

эпидемии. Обеспечение безопасности 

при нахождении на территории ведения 

боевых действий и при 

неблагоприятной социальной 

обстановке;  
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 - знать функции и основные 

задачи современных Вооруженных 

Сил России, их роль в системе 

обеспечения национальной 

безопасности страны. Состав и 

структура Вооруженных сил России;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном 

порядке;  

- знать методы борьбы с 

терроризмом;  

- знать внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащего, 

взаимоотношения между 

военнослужащими, воинскую 

дисциплину;  

- знать меры безопасности при 

проведении стрельб из стрелкового 

оружия и метания ручных гранат, 

приемы метания гранат;  

- правила оказания первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях, травмах, ранениях, 

ожогах, утоплении, перегревании, 

переохлаждении, обморожении, общем 

замерзании, отравлениях.  

реанимационные мероприятия;  

- знать факторы, формирующие 

здоровье;  

- знать экологические проблемы 

человечества и пути их решения.  

 
1.4. Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  68 часа в том числе: 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 56  часов; 

самостоятельной работы обучающегося 12 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем, в т.ч. 56 

Теоретические занятия 20 

Практические занятия 34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

в том числе:  

 - системная проработка конспектов занятий и учебной литературы по 

предмету; 
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-    написание рефератов по темам курса.    

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачёта          2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные   работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Код ОК, 

ПК, ЛР 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Гражданская оборона 20 1,2  

Тема 1.1. 

Единая 

Государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-10; 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 10 

1. 
Лекция 1. 

Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 
2 1 

 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской обороны. 

Содержание учебного материала 10   

1. 
Лекция 2. 

Виды оружия массового поражения. 
2 1 

 

Практические занятия  

2 

ОК01 - 

ОК10  

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 9, 

ЛР 10 

1. 
Практическое занятие 1. 

Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно 

действующих ядовитых веществ 

4 

2. 
Практическое занятие 2. 

Отработка действий при возникновении радиационной аварии 
4 

Самостоятельная работа 18 

2 

Тематика рефератов: 

 Протекание чрезвычайных ситуаций на производствах с 

применением ядовитых веществ, при производстве продовольственных 

товаров, на транспорте, на электростанциях, при транспортировке, 

хранении и эксплуатации различной продукции и их последствия для 

человека, производственной и бытовой среды. 

 Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой 

среды при возникновении чрезвычайной ситуации. Характеристика очагов 

поражения. 

 Структура и размеры зон действия опасных и вредных факторов. 

18 

Тема 1.3. 

Защита населения и 

территорий при 

Содержание учебного материала 7 

1 

ОК01 - 

ОК10 ЛР 

2, ЛР 9, 
1. 

Лекция 3. 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 
2 
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стихийных бедствиях Практические занятия  

2 

ЛР 10 

3. 
Практическое занятие 3. 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 

пользовании средствами пожаротушения 

5 

Самостоятельная работа 

Изучение и правила использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты при стихийных бедствиях. 
16 2 

 

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей) 48   

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

- основа обороны 

государства 

Содержание учебного материала 4  ОК01 - 

ОК10  

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

Лекция 4. Основные задачи современных Вооруженных Сил России. 

Военная доктрина РФ о характере современных военных конфликтов. 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил. Виды 

Вооруженных Сил и рода войск. 

2 2 

Лекция 5. Система руководства и управления Вооружёнными силами.  

Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным 

составом 

2  

Тема 2.2. 

Символы воинской 

чести 

Содержание учебного материала 2 ОК01- 

ОК10 ЛР 

1, ЛР 2, 

ЛР 3 

Лекция 6. Символы воинской чести 

Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и на 

военной службе. 

2 

 

Тема 2.3. 

Воинская обязанность 

Содержание учебного материала 4 ОК01-

ОК10 ЛР 

1 
Лекция 7. Воинская обязанность 

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету.  

2 2 

Лекция 8. Подготовка и прохождение военной службы  

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Прохождение военной 

службы по призыву и контракту. 

2  

Тема 2.4 

Особенности военной 

службы как вида 

государственной 

службы 

Содержание учебного материала 4  

Лекция 9.Правовые основы военной службы.  2 2 

Лекция 10. Статус военнослужащего 2 

 

Учебные сборы 
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№ 

п.п. 
Тема, содержание и вид занятий 

Количе

ство 

часов 

Руководитель 

занятия 

Место 

проведения 
Материальное обеспечение 

1 2 3 4 5 6 

1 день 

 

1 Основы обеспечения безопасности военной службы 
Вводное занятие с участниками сбора по порядку 

организации его проведения и требований, 

предъявляемых к обучающимся  

Показное (комплексное) занятие. 

Основные мероприятия по обеспечению безопасности 

военной службы 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

учебная литература, учебное 

оружие и патроны к нему, 

средства отображения 

информации, плакаты и схемы 

2 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской 

Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение 

военнослужащих. 

Распределение времени и внутренний порядок. 

Распорядок дня и регламент служебного времени 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации , 

документация дежурного по 

роте 

3 Общевоинские уставы. 

Практическое занятие. 

Обязанности лиц суточного наряда. Назначение 

суточного наряда, его состав и вооружение. 

Подчиненность и обязанности дневального по роте 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, документация 

дежурного по роте 

5 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи 

дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в 

роту офицеров и старшин 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, документация 

дежурного по роте 

6 Строевая подготовка 

Практическое занятие. 

Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение 

команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

строевой 

плац 

(строевая 

площадка) 

план проведения занятия, 

Строевой устав Вооруженных 

Сил Российской Федерации 
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№ 

п.п. 
Тема, содержание и вид занятий 

Количе

ство 

часов 

Руководитель 

занятия 

Место 

проведения 
Материальное обеспечение 

1 2 3 4 5 6 

"Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять 

(одеть)". Повороты на месте. Движение строевым шагом 

7 Физическая подготовка 

Практическое занятие. 

Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 1-3 

км) 

1 Руководитель 

учебных сборов, 

руководитель 

ОБЖ 

спортивная 

площадка 

план проведения занятия, 

спортивный инвентарь 

2 день 

1 Физическая подготовка 

Практическое занятие. 

Разучивание и совершенствование физических 

упражнений, выполняемых на утренней физической 

зарядке 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

спортивная 

площадка 

план проведения занятия, 

спортивный инвентарь 

2 Военно-медицинская подготовка 

Практическое занятие. 

Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание 

первой помощи. Неотложные реанимационные 

мероприятия 

2 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

медицинская аптечка, 

медицинский инвентарь, 

подручные средства, плакаты 

3 Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

Назначение, боевые свойства и устройство автомата, 

разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата 

при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, 

хранение и сбережение 

2 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

место для 

стрельбы 

план проведения занятия, 

учебные автоматы, учебные 

патроны, плакаты и схемы 

4 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок 

хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава 

в комнату для хранения оружия 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

 

 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, документация 

дежурного по роте, 

оборудование комнаты для 

хранения оружия 

3 день 
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№ 

п.п. 
Тема, содержание и вид занятий 

Количе

ство 

часов 

Руководитель 

занятия 

Место 

проведения 
Материальное обеспечение 

1 2 3 4 5 6 

1 Тактическая подготовка 

Практическое занятие. 

Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя 

2 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

Боевой устав по подготовке и 

ведению общевойскового боя 

(часть III), экипировка 

2 Радиационная, химическая и биологическая защита 

Практическое занятие. 

Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 

Способы действий личного состава в условиях 

радиационного, химического и биологического заражения 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

участок 

местности, 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

сборник нормативов, 

общевойсковые защитные 

костюмы, общевойсковые 

противогазы 

3 Физическая подготовка 

Практическое занятие. 

Совершенствование упражнений на гимнастических 

снарядах и контроль упражнения в подтягивании на 

перекладине 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

 спортивный 

зал 

план проведения занятия, 

наставление по физической 

подготовке в Вооруженных 

Силах Российской Федерации 

(2009г.), спортивный 

инвентарь 

4 Строевая подготовка 

Практическое занятие. 

Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

строевой 

плац 

(строевая 

площадка) 

план проведения занятия, 

Строевой устав Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

5 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, 

состав караула. Часовой и караульный. Обязанности 

часового. Пост и его оборудование 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

 

 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

Устав гарнизонной и 

караульной служб 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, оборудование 

поста, экипировка часового 

4 день 

1 Физическая подготовка 

Практическое занятие. 

Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 

м 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

спортивная 

площадка 

спортивный 

зал 

план проведения занятия, 

Наставление по физической 

подготовке в Вооруженных 

Силах Российской Федерации 
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№ 

п.п. 
Тема, содержание и вид занятий 

Количе

ство 

часов 

Руководитель 

занятия 

Место 

проведения 
Материальное обеспечение 

1 2 3 4 5 6 

(2009г.), спортивный 

инвентарь 

2 Тактическая подготовка 
Практическое занятие. 

Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его 

занятие, оборудование и маскировка, оснащение 

наблюдательного поста 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

тактическое 

поле 

(участок 

местности), 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

Боевой устав по подготовке и 

ведению общевойскового боя 

(часть III), флажки 

3 Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

Требования безопасности при проведении занятий по 

огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового 

оружия 

2 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

место для 

стрельбы 

план проведения занятия, Курс 

стрельб из стрелкового 

оружия, боевых машин и 

танков Вооруженных Сил 

Российской Федерации, 

плакаты и схемы, учебно-

тренировочные средства 

4 Строевая подготовка 

Практическое занятие. 

Построения, перестроения, повороты, перемена 

направления движения. Выполнения воинского 

приветствия в строю на месте и в движении 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

строевой 

плац 

(строевая 

площадка) 

план проведения занятия, 

Строевой устав Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

5 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные 

взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная и уголовная ответственность 

военнослужащих 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

Дисциплинарный устав 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

5 день 

1 Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

3 Руководитель 

учебных сборов,  

место для 

стрельбы 

план проведения занятия, Курс 

стрельб из стрелкового 
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№ 

п.п. 
Тема, содержание и вид занятий 

Количе

ство 

часов 

Руководитель 

занятия 

Место 

проведения 
Материальное обеспечение 

1 2 3 4 5 6 

Выполнение упражнений начальных стрельб руководитель 

ОБЖ 

оружия, боевых машин и 

танков Вооруженных Сил 

Российской Федерации, 

плакаты и схемы, автоматы, 

патроны, экипировка 

2 Тактическая подготовка 

Практическое занятие. 

 

ередвижения на поле боя. Выбор места и скрытное 

расположение на нем для наблюдения и ведения огня, 

само- окапывание и маскировка 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

тактическое 

поле 

(участок 

местности),  

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда 

план проведения занятия, 

Боевой устав по подготовке и 

ведению общевойскового боя 

(часть III),флажки, 

секундомеры, малые саперные 

лопатки 

3 Физическая подготовка 

Практическое занятие. 

Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 

км 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

спортивная 

площадка, 

спортивный 

зал 

план проведения занятия, 

Наставление по физической 

подготовке в Вооруженных 

Силах Российской Федерации 

(2009г.), спортивный 

инвентарь 

4 Строевая подготовка 

Практическое занятие. 

Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и 

походный строй взвода 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ 

строевой 

плац 

(строевая 

площадка) 

план проведения занятия, 

Строевой устав Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

6 день  

1 Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

Сдача общевойсковых нормативов по стрельбе 

2 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ,   

представитель 

соединения 

(воинской части) 

место для 

стрельбы 

план проведения занятия, Курс 

стрельб из стрелкового 

оружия, боевых машин и 

танков Вооруженных Сил 

Российской Федерации, 

плакаты и схемы, автоматы, 

патроны, экипировка 
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№ 

п.п. 
Тема, содержание и вид занятий 

Количе

ство 

часов 

Руководитель 

занятия 

Место 

проведения 
Материальное обеспечение 

1 2 3 4 5 6 

2 Тактическая подготовка 
Практическое занятие. 

Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное 

расположение на нем для наблюдения и ведения огня, 

самоокапывание и маскировка 

1  

Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ,   

представитель 

соединения 

(воинской части) 

тактическое 

поле 

(участок 

местности), 

кабинет 

БЖД и 

охраны 

труда  

план проведения занятия, 

Боевой устав по подготовке и 

ведению общевойскового боя 

(часть III),флажки, 

секундомеры, малые саперные 

лопатки 

3 Физическая подготовка 

Практическое занятие. 

Сдача общевойсковых нормативов по физической  

подготовке 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ,   

представитель 

соединения 

(воинской части) 

спортивная 

площадка, 

спортивный 

зал 

план проведения занятия, 

Наставление по физической 

подготовке в Вооруженных 

Силах Российской Федерации 

(2009г.), спортивный 

инвентарь 

4 Строевая подготовка 

Практическое занятие. 

Сдача общевойсковых нормативов по строевой 

подготовке 

1 Руководитель 

учебных сборов,  

руководитель 

ОБЖ,   

представитель 

соединения 

(воинской части) 

строевой 

плац 

(строевая 

площадка) 

план проведения занятия, 

Строевой устав Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

  1 Дифференциров

анный зачет 

  

 

 Основы медицинской службы (для девушек) 48  ОК01-

ОК10  

ЛР 7, ЛР 

9 

Тема 2.1 

Первая помощь в 

ЧС 

Содержание учебного материала 

1 3 
Лекция 11. Первая помощь в ЧС 

1. Принципы и правила оказания первой помощи 

2. Понятие первая медицинская помощь и принципы ее оказания. Признаки 

жизни и смерти. Аптечка первой помощи.  
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Практическое занятие 4. 

Комплектование аптечки первой помощи для оказания помощи в условиях 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

3 

Тема 2.2 

Первая помощь 

при ранениях 

Содержание учебного материала 1 

1 Лекция 12. Первая помощь при ранениях 

Классификация ран. Осложнение ран. 

Практическое занятие 5. 

Решение ситуационных задач при моделировании ситуации, связанных с 

ранением условно пострадавшего. 

4 3 

Практическое занятие 6. 

Первая медицинская помощь при ранениях. 

1 
 

Тема 2.3 

Первая помощь 

при 

кровотечениях 

Содержание учебного материала 1 

3 

Лекция 13. Первая помощь при кровотечениях 

1.Виды кровотечений и их признаки 

Характеристика артериального, венозного и капиллярного кровотечения. 

Причины  кровотечения из носа. уха, зуба, признаки внутреннего кровотечения.  

2.Первая помощь при различных видах кровотечений. 

Правила наложения давящей повязки, жгута, остановка кровотечений из носа, уха, 

зуба. Доврачебная помощь при внутреннем кровотечении. 

Решение ситуационных задач при моделировании ситуаций, связанных с 

кровотечением у пострадавшего 

1 

Практическое занятие 7. 

Первая помощь при кровотечениях. 

2 

Тема 2.4 

Десмургия. 

Содержание учебного материала 1 

3 

Практическое занятие 8. 

Правила наложения повязок на различные части тела 

Виды повязок. Правила наложения повязок на различные части тела. 

Бинтование верхней и нижней конечности. Наложение повязок на голову и 

туловище 

Тема 2.5 

Первая помощь 

при травмах 

Содержание учебного материала 1  

Лекция 14. Первая помощь при травмах 

1.Ушибы, растяжения связок, вывихи, переломы. 

Классификация травм и характерные признаки ушибов, растяжений, вывихов и 

переломов. Закрытые и открытые. пееломы. Правила оказания первой 

медицинской помощи. Правила наложения шин. Профилактика травм у детей и 

1 
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взрослых. 

2. Сотрясение мозга и синдром длительного сдавливания 

Правила оказания первой медицинской помощи при сотрясении мозга и синдроме 

длительного сдавливания. 

Практическое занятие 9. 

Решение ситуационных задач при моделировании ситуаций, связанных с 

травмами. 

2  

3 

Практическое занятие 10.  

Первая помощь при травмах. 

2 
3 

Тема 2.6 

Первая помощь 

при ожогах, 

обморожениях, 

тепловом и 

солнечном ударе. 

 

Содержание учебного материала 1 

 

 

Лекция 15. Первая помощь при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном 

ударе 

1.Ожоги.Классификация ожогов и степени ожогов. Первая помощь при 

термических, химических, электроожогах, лучевых ожогах. Солнечные ожоги, 

тепловой и солнечный удар, первая помощь и профилактика возникновения. 

2. Обморожения 

Обморожения, степени обморожений и правила оказания первой помощи. 

1 

 

 

Практическое занятие 11. 

Решение ситуационных задач при моделировании ситуаций, связанных с ожогами, 

тепловом и солнечном ударе и обморожением. 

4 3 

Практическое занятие 12. 

Первая помощь при ожогах, тепловом и солнечном ударе, обморожениях 

2 
3 

Тема 2.7 

Первая помощь 

при попадании 

инородных тел 

 

Содержание учебного материала 3 
3 

Практическое занятие 13. Первая помощь при попадании инородных тел 

Инородные тела дыхательных путей, пищеварительного тракта, носа, уха, глаз 

Причины попадания инородных тел и профилактика возникновения, правила 

оказания первой медицинской помощи   

Решение ситуационных задач при моделировании ситуаций, связанных с 

попаданием инородных тел. 

 

Практическое занятие 14. 

Причины попадания инородных тел и профилактика возникновения, правила 

оказания первой помощи 

2 

3 

Тема 2.8 

Первая помощь 

при укусах змей, 

Содержание учебного материала 1 

1 Лекция 16. Первая помощь при укусах змей, насекомых и других животных 

1. Укусы змей и первая медицинская помощь. 
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насекомых и 

других животных 

 

Признаки укуса змей и правила оказания первой помощи. Профилактика укусов 

змей. Укусы жалящих насекомых и клещей, первая помощь и профилактика 

укусов. 

2. Укусы собак и кошек и первая медицинская помощь 

Первая помощь при укусах собак и кошек. Опасность и профилактика бешенства. 

Профилактика укусов животными. 

Практическое занятие 15.  
Решение ситуационных задач при моделировании ситуаций, связанных с укусами 

змей, насекомых 

4 3 

Практическое занятие 16. 

Решение ситуационных задач при моделировании ситуаций, связанных с укусами 

кошек и собак. 

Практическое занятие 17.  

Укусы змей.  собак и кошек  и первая медицинская помощь. 

2 
3 

Тема 2.9 

Первая помощь 

при неотложных 

состояниях 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

1 

Лекция 17. Первая помощь при неотложных состояниях 

1.Травматический шок и обморок 

Понятие травматический шок и степени шока. Первая медицинская помощь и 

профилактика травматического шока. 

2.Отравления: пищевые, лекарственные и бытовые 

Причины и профилактика отравлений у взрослых и детей. Правила оказания 

первой помощи при отравлении ядовитыми растениями, грибами, алкоголем, 

пищевыми продуктами, лекарственными препаратами, препаратами бытовой 

химии 

Практическое занятие 18. 

 Решение ситуационных задач при моделировании ситуаций, связанных с 

отравлением ядовитыми растениями, грибами, алкоголем, пищевыми продуктами, 

лекарственными препаратами, препаратами бытовой химии. 

4 3 

Тема 2.10 

Первая помощь 

при утоплении, 

поражении 

электрическим 

током, удушении. 

Понятие о 

Содержание учебного материала 1 1 

Лекция 18. Первая помощь при утоплении, поражении электрическим током, 

удушении. 

Характеристика термальных состояний.  

Техника проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца взрослым и детям. Оказание ПМП при утоплении и поражении 

электрическим током. Профилактика несчастных случаев с участием детей на 
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реанимации 

 

воде. 

Практическое занятие 19. 

Решение ситуационных задач при моделировании ситуаций, связанных с 

утоплением, поражением электрическим током, удушении. 

2 2 

Дифференцированный зачет 1 4  
 

Для характеристик уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1.- Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2.- Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3.- Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решений проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета оснащенного ПК и 

необходимыми наглядными материалами, места для стрельбы, сиз, автомат- макет, 

пневматического оружия, спорт площадки. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Чубарев С.В. Огневая подготовка и стрелковое оружие : учебное пособие / Чубарев 

С.В., Щепилов А.А.. — Тамбов : Тамбовский государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2021. — 81 c. — ISBN 978-5-8265-2394-0. — Текст : 

электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/123032.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов 

: Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93574.html 

 

Дополнительные источники: 

1. Культура безопасности жизнедеятельности / Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных 

бедствий [Электронный ресурс]. URL: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.  

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/   

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL:  

http://bzhde.ru   

4. Интернет журнал Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.magbvt.ru   

5. Электронная библиотека учебников и учебно-методических материалов [Электронный 

ресурс]. URL: http://window.edu.ru/   

6. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» [Электронный ресурс]. URL: http://нэб.рф/  

7. Университетская информационная система «РОССИЯ» – URL: http://uisrussia.msu.ru/ 

[Электронный ресурс].  

8. Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по 

физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) 

[Электронный ресурс]. URL: www.goup32441.narod.ru 

 

Интернет – ресурсы. 

 

1. Сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – режим доступа: www.mchs.gov.ru, свободный; 

2. Сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. – режим доступа: www.mvd.ru, свободный; 

3. Сайт Минобороны [Электронный ресурс]. – режим доступа: www.mil.ru, свободный; 

4. Сайт ФСБ РФ [Электронный ресурс]. – режим доступа: www.fsb.ru, свободный; 

5. На службе Отечеству. Военно-информационный портал. Режим доступа: http://armyrus.ru/ 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/93574.html
http://www.goup32441.narod.ru/
http://armyrus.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания, осваиваемые в рамках дисциплины  

- единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее 

структура, цели и задачи 

по защите населения от 

опасностей, 

возникающих при 

ведении военных 

действий или вследствие 

этих действий.  

- ядерное, 

химическое и 

биологическое оружие. 

Средства 

индивидуальной защиты 

от оружия массового 

поражения. Средства 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. Правила 

поведения и действия 

людей в зонах 

радиоактивного, 

химического заражения 

основы военной службы 

и обороны государства;  

- знать правила 

обеспечения 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при  

Критерии формирования оценки за устный 

ответ:  

Оценка «5 (отлично)» ставится, если 

обучающийся: полно и аргументировано 

отвечает по содержанию вопроса; 

обнаруживает понимание материала   

Оценка «4 (хорошо)» ставится, если 

обучающийся дает ответ, удовлетворяющий 

тем же требованиям, что и для оценки «5», но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет.  

Оценка «3 (удовлетворительно)» ставится, если 

обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений темы, но: 

излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий; не умеет 

достаточно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; 

излагает материал непоследовательно и 

допускает ошибки.  

Оценка «2 (неудовлетворительно)» ставится, 

если обучающийся обнаруживает незнание 

ответа на соответствующее задание, допускает 

ошибки в формулировке определений и правил, 

искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал.  

Устный опрос  

  

Критерии оценки результатов тестирования  

«5» - 85-100% верных ответов  

«4» - 69-84% верных ответов  

«3» - 51-68% верных ответов  

«2» - 50% и менее  

тестирование  
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эпидемии. Обеспечение 

безопасности при 

нахождении на 

территории ведения 

боевых действий и при 

неблагоприятной 

социальной обстановке;  

- знать функции и 

основные задачи 

современных 

Вооруженных Сил  

России, их роль в системе 

обеспечения 

национальной 

безопасности страны. 

Состав и структура  

Вооруженных сил  

России;  

- организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу, и поступление 

на нее в добровольном 

порядке;  

- знать методы 

борьбы с терроризмом;  

- знать внутренний 

порядок, размещение и 

быт военнослужащего, 

взаимоотношения между 

военнослужащими, 

воинскую дисциплину;  

- знать меры 

безопасности при 

проведении стрельб из 

стрелкового оружия и 

метания ручных гранат, 

приемы метания гранат;  

- правила оказания 

первой медицинской 

помощи при 

кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах, 

утоплении, 

перегревании, 

переохлаждении, 

обморожении, общем  

замерзании, отравлениях. 

реанимационные 

мероприятия;  

- знать факторы, 

формирующие здоровье;  

Критерии оценки докладов  

Оценка «5»– выполнены все требования к 

написанию и защите доклада: обозначена 

проблема и обоснована её актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на 

рассматриваемую проблему и логично 

изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны 

правильные ответы на дополнительные 

вопросы.  

Оценка «4» – основные требования к докладу и 

его защите выполнены, но при этом допущены 

недочеты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая 

последовательность в суждениях; не выдержан 

объем доклада; имеются упущения в 

оформлении; на дополнительные вопросы при 

защите даны неполные ответы.  

Оценка «3» – имеются существенные 

отступления от требований. В частности: тема 

освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании доклада 

или при ответе на дополнительные вопросы; во 

время защиты отсутствует вывод.  

Оценка «2» – тема доклада не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание 

проблемы.  

Проверка 

докладов  

Критерии формирования оценки 

дифференцированного зачета:  

   

Оценка 5 «отлично» - обучающийся 

продемонстрировал систематические и 

глубокие знания учебного программного 

материала, самостоятельное выполнение всех 

предусмотренных программой заданий, 

активную работу на практических занятиях, 

уверенное пользование законодательными и 

нормативными документами. Оценка 4 

«хорошо» - обучающийся продемонстрировал 

достаточно полное знание учебного 

программного материала, самостоятельное 

выполнение всех предусмотренных 

программой заданий, активную работу на 

практических занятиях, усвоение основной 

литературы, систематический характер знаний 

по дисциплине, достаточный для дальнейшей  

Дифференциро 

ванный зачет  
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- знать экологические 

проблемы человечества и 

пути их решения.  

учебы, и способность к их самостоятельному 

пополнению.  

   

Оценка 3 «удовлетворительно» - обучающийся 

продемонстрировал знания основного учебно-

программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы и 

предстоящей работы по специальности, не 

отличавшийся активностью на практических 

занятиях, самостоятельно выполнивший 

основные предусмотренные программой 

задания, допустив погрешности при их 

выполнении, но обладающий необходимыми  

знаниями для устранения более существенных 

погрешностей под руководством 

преподавателя. Оценка 2 

«неудовлетворительно» - обучающийся 

обнаруживает пробелы в знаниях или 

отсутствие знаний по значительной части 

основного учебнопрограммного материала, не 

выполнил основные предусмотренные 

программой задания, не отработал основные 

практические занятия, не может продолжить 

обучение или приступить к профессиональной 

деятельности без дополнительных занятий по 

дисциплине.  

 

Умения, осваиваемые в рамках дисциплины  

- умение 

пользования 

индивидуальными 

средствами защиты и 

противогазом;  

- умение действовать 

при стихийных 

действиях, 

авариях(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах;  

- применять средства 

пожаротушения, правила 

действий при 

возникновении пожара; - 

уметь строится и 

выполнять движения 

строевым и походным 

шагом;  

- разбирать автомат, 

стрелять из учебного  

Полнота выполнения задания, логичность и 

доказательность изложения результатов, 

правильные и грамотно интерпретированные 

результаты и выводы, рациональное 

использование времени на выполнение 

задания.  

  

Критерии оценивания результатов 

практических работ:  

Оценка 5 «отлично»- дано полное верное 

решение, в логическом рассуждении и 

решении нет ошибок, задача решена 

рациональным способом, получен 

правильный ответ, ясно описан способ 

решения, обучающийся свободно 

ориентируется в предлагаемой ситуации и 

отвечает на дополнительные вопросы. Работа 

выполнена в установленное время.  Оценка 4 

«хорошо» - дано верное решение, но имеются 

небольшие недочеты, в целом не влияющие 

на решение, такие как небольшие логические 

пропуски, не связанные с основной идеей 

решения. Решение оформлено не вполне 

аккуратно,  

Экспертная 

оценка  

результатов  

выполнения  

практической  

работы, решения  

ситуационных 

задач  
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оружия, метать ручные 

гранаты;  

- оказывать первой 

медицинской помощи 

при кровотечениях, 

травмах, ранениях, 

ожогах;  

- умение 

использования 

непрямого массажа 

сердца.  

но это не мешает пониманию решения, 

имеются механические ошибки или 

несущественные арифметические ошибки. 

Обучающийся в целом ориентируется в 

предлагаемой ситуации и отвечает на 

дополнительные вопросы. Работа выполнена 

в установленное время.  Оценка 3 

«удовлетворительно» - имеются 

существенные ошибки в логическом 

рассуждении и в решении. Рассчитанное 

значение искомой величины искажает 

экономическое содержание ответа. 

Обучающийся ориентируется в предлагаемой 

ситуации только с помощью наводящих 

вопросов преподавателя. Работа не 

выполнена в установленное время.  Оценка 2 

«неудовлетворительно» - решение неверное 

или отсутствует. Рассмотрены отдельные 

случаи при отсутствии решения. Отсутствует 

окончательный численный ответ (если он 

предусмотрен в задаче). Правильный ответ 

угадан, а выстроенное под него решение - 

безосновательно. Обучающийся не 

ориентируется в предлагаемой ситуации даже 

с помощью наводящих вопросов 

преподавателя. Работа не выполнена в 

установленное время.  

 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если 

работа выполнена полностью; 

демонстрируются глубокие знания 

теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно 

выполнены все задания; демонстрируется 

умение обоснованно излагать свои мысли, 

делать необходимые выводы.  

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если 

работа выполнена полностью; 

демонстрируются глубокие знания 

теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно 

выполнены все задания; возможны 

единичные ошибки, исправляемые самим 

студентом после замечания преподавателя; 

демонстрируется умение обоснованно 

излагать свои мысли, делать необходимые 

выводы.  

Оценка «3» - «удовлетворительно» 

выставляется, если студент демонстрирует 

затруднения с комплексным выполнением 

работы; неполное теоретическое 

обоснование, требующее наводящих 

вопросов преподавателя; выполняет задания  

Проверка 

результатов 

выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы  
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 при подсказке преподавателя; затрудняется в 

формулировке выводов.  

Оценка «2» - «неудовлетворительно» 

выставляется, если работа не выполнена или 

выполнена неправильно; дана неправильная 

оценка предложенной ситуации; отсутствует 

теоретическое обоснование выполнения 

заданий.  

 

Критерии формирования оценки за деловую 

игру:  

Оценка 5 «отлично» - при демонстрации 

понимания и усвоения материала любой 

степени сложности, умений и навыков работы 

в команде, наблюдения и принятия решения, 

способностей контактировать и слушать 

других, лидерских качеств и организаторских 

способностей, умения доказывать и 

отстаивать свою точку зрения. Оценка 4 

«хорошо» - при демонстрации понимания и 

усвоения материала любой степени 

сложности, умений и навыков работы в 

команде, наблюдения и принятия решения, 

способностей контактировать и слушать 

других, умения доказывать и отстаивать свою 

точку зрения. Оценка 3 «удовлетворительно» 

- при демонстрации определенной степени 

понимания основных понятий, включении в 

работу команды, попытках доказывать свою 

точку зрения.  

Во всех иных случаях выставляется оценка 2 

«неудовлетворительно».  

Экспертное 

наблюдение в 

ходе деловой 

игры  
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