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Рабочая программа учебной дисциплины БД.08 Основы безопасности 

жизнедеятельности  составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012г. № 413, с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 

г., 29 июня 2017 г.). 

2. Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо министерства образования Нижегородской 

области об организации получения среднего образования №318-01-100-938/15 от 23 марта 

2015г.). 

3.  Учебного плана специальности  

10.02.01 Организация и технология защиты информации 

 

 

 

Организация-составитель: ГБПОУ «Нижегородский промышленно-технологический 

техникум» 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БД.08 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины предназначена для изучения учебной 

дисциплины БД.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» в ГБПОУ 

«НПТТ» при реализации образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования 

на основе требований соответствующих федеральных образовательных 

стандартов среднего общего и среднего профессионального образования с 

учетом получаемой специальности среднего профессионального 

образования 10.02.01 Организация и технология защиты информации. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Учебная дисциплина принадлежит предметной области: 

БД. Базовые дисциплины 
 

1.3. Результаты освоения дисциплины 

 Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 

(жизненно важные интересы — совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения  к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

1.3.1.Результаты изучения учебной дисциплины 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.);−воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 
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природ-−ной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 

в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
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эксплуатации; 

формирование установки на здоровый образ жизни; 

развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: −законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан;  

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 
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различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике; 

 

1.3.2. Темы индивидуальных проектов:   

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 
2. Взаимодействие человека и среды обитания. 
3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.  
4. Основные пути формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе. 
5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного 

здоровья. 
6. Факторы, способствующие укреплению здоровья.  
7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. 
8. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 
9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 
10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
11. Табакокурение и его влияние на здоровье. 
12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

13. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
14. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.  
15. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания.  
16. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. 
17. Терроризм как основная социальная опасность современности. 
18. Космические опасности: мифы и реальность. 
19. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
20. Оповещение и информирование населения об опасности. 
21. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
22. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности.  
23. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 
24. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода 

войск. 
25. Основные виды вооружения и военной техники в Российской 

Федерации. 
26. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 
27. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в 

Российской Федерации. 
28. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
29. Символы воинской чести. 
30. Патриотизм и верность воинскому долгу. 
31. Дни воинской славы России. 
32. Города-герои Российской Федерации. 
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33. Города воинской славы Российской Федерации. 
34. Профилактика инфекционных заболеваний. 
35. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 
36. СПИД — чума XXI века. 
37. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 
38. Духовность и здоровье семьи. 
39. Здоровье родителей — здоровье ребенка. 
40. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 
41. Как стать долгожителем? 
42. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 
43. Политика государства по поддержке семьи 

 
1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося часов 105  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 35 часов 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

     практические занятия, из них: 20 

Самостоятельная работа обучающегося 35 

 

Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета                                          

 

 



 10 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.08 «Основы безопасности жизнедеятельности»» 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем 

часов 
Уров
ень 

освое
ния 

1 2 3 4 
Раздел 1 

Безопасность и защита 
человека при возникновении 

ЧС      
Тема 1 

Основные ч с в повседневной 
жизни.правила безопасного 

поведения.       

Содержание учебного материала 22 
 

8 

 

Правила поведения в природных условиях. Быту. На улице. В ситуациях криминогенного характера. Экстремальные 

ситуации. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Е.Г.С. предупреждения и ликвидации Ч,С, правовые основы 

безопасности. 

 
 
 
 
 
 

1 

Практические занятия   «Правила безопасного поведения в ситуациях криминногенного характера»    4 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Реферат .Тема Идентификация опасностей в проф. Деятельности и быту. Улице в местах большого скопления людей. 

5 

Тема2 
Гражданская оборона-часть 

обороноспособности страны. 

Содержание учебного материала  
 
 

10 

Г, О, основные понятия и задачи г.о .О,М,П. и их поражающие факторы. Средства защиты  от О,М,П, коллективные и  

индивидуальные Эвакуация населения в мирное и военное время. С Д Я В меры защиты. Опасные объекты города. 

Классификация  Ч С. Международные сигналы бедствия. Противодействие терроризму. 

 
 
 
 

1 
Практические занятия 
Переноска пострадавшего на носилках .Выполнение нормативов по ОМП 

 
4 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Реферат. Тема Терроризм – угроза обществу. 

 
7 

            Раздел 2 
   Основы медицинских знаний 
и здорового образа жизни. 
        Тема3 
      Медицинские знания и 
профилактика инфекционных 
заболеваний. 

Содержание учебного материала 16 
 

4 
Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений первая помощь. Остановка сердца, первая помощь Переломы, 

первая помощь. Ожоги, обморожения, первая помощь .Инфекционные и венерические заболевания  Спид. 

 
 
 
 
 
 

2 

Практические занятия 
Искусственное  дыхание и непрямой массаж сердца. 

 
4 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Реферат. Тема Спид  - болезнь 20 века. 

 
5 

Тема 4 
   Основы  здорового образа 
жизни. 

 
Содержание учебного материала 
Здоровый образ жизни и его составляющие .Вредные привычки и  их влияние на здоровье. Биоритмы и их влияние на 
здоровье, работоспособность. Значение двигательной активности и физической культуры на здоровье. 

 
8 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Реферат тема Закаливание организма, укрепление иммунной системы. 

 
5 

Раздел3 
Обороны государства 

Тема5 
В С Р Ф –защитники нашего 

государства 

 
Содержание учебного материала 
История создания армии и флота России. Организационная структура  В С  России. Военная форма одежды, воинские 
звания .Основные  задачи  В С,  в мирное  и  военное  время. Командование  В С. Оружие  и  боевая  техника  стоящие  на  
вооружении В С  Р Ф . 
Самостоятельная  работа  обучающихся 
Презентация.  Тема  Стрелецкие  полки  Ивана Грозного. 
 

14 
 
 

6 
 
 
 

5 

 
 

Содержание  учебного  митериала 

Патриотизм и верность воинскому долгу, дни воинской славы и памяти  сражавшихся и  погибших зо Родину. Военная  

 
6 
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Тема6 
Боевые традиции В С  Р Ф. 

присяга .Боевое знамя  части Войсвое товарищество.Воинский  коллектив.   

 

Самостоятельная  работа 

 

Тема  Герои нижегородцы 

 
 
 
 
 

4 
Тема7 

Символы воинской чести. 
 

Содержание  учебного  материала 

Знамёна  и штандарты В С  Р Ф   Ордена имедали. Воинские  ритуалы. 

2 

Раздел4 
 
 

Тема8 
Военная  служба __особый  вид  

государственной  службы.. 

 

Содержание  учебного  материала 

Статус  военнослужащего.  Правовые  вопросы  военной  службы.  Размещение  и  быт  военнослухещих.  

Распорядок  дня  воинской  части. Уголовная  ответственность  военнослужащих  за  воинские  преступления.  

Военно  _-  учебные  заведения  М О Р Ф.  Уставы  Вооружённых  сил.  Командование  воинской  части.  Боевая  

и  физическая  подготовка  военнослухащих.  Миротворческая  деятельность  В  С  Р  Ф. 

Практические  занятия 

Стрельба  из  пневматической  винтовки.  Разборка  ,  сборка  автомата  Метание  гранаты. 

 

Самостоятельная  работа  учащихся 

Реферат  тема  Женщины  -  военнослужащие  в  вооружённых  силах, воинские  специальности. 
Дифференцированный  зачёт 

 
18 
 
 

8 
 
 

8 
 
 
 

4 
 

2 
 

 Всего: 70   

 Самостоятельная работа 35  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Комплект учебной мебели для обучающихся, рабочее место учителя доска, 

носилки, СИЗ, огнетушитель, первая помощь,  пневматическая винтовка ИЖ-

38, место для стрельбы, манекен – голова мультимедийный проектор 

(переносной), экран (переносной), ноутбук (переносной) 

Открытый стадион широкого профиля 

Беговые дорожки, элементы полосы препятствий, гранаты учебные 

 

5.  ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Основные источники: 

1. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний: 

учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст: 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная 

система обеспечения безопасности населения: учебное пособие для 

СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. 

Седымов. — Саратов: Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-

4488-0743-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS. 

        Дополнительные источники: 

        отсутствуют 

        Интернет-источники: 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ) 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ) 

www.mil.ru (сайт Минобороны) 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ) 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам) 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны») 

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил) 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность) 

www.militera.lib.ru (Военная литература) 
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6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

 
Предметные результаты изучения учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

 

 

В результате изучения учебной к обучающимся 

предъявляются следующие  предметные требования 

"Основы безопасности жизнедеятельности"  

1) сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как о жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, а так же, как 

о средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека, исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

9) умение применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской 

службы: законодательство об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

 

 

 

Самостоятельная  работа. 

 

 

Практическое  занятие 

 

 

Дифференцированный зачёт 
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военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские 

ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактик 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


